Konstelace a realita
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Systemické konstelace se u nas velmi rychle §ifi. Objevuji se nové oblasti jejich vyuziti a
také jejich kombinace s jinymi terapeutickymi sméry. Nové byl zalozen Cesky institut
systemickych konstelaci, ktery si dal za cil rozvoj, propagaci a zkvalitfiovani této metody
v Ceské republice. Kromé& poradani konferenci se chce zamétit na zvani zahrani¢nich
lektor( a nabidku supervize. Dal§im jeho zamérem je vytvofit adresny seznam lektor(
konstelaci v&etné jejich vzdélani a odborného zazemi. Tyto ale i dal§i planované kroky
jsou cestou ke zvySeni Urovné tohoto u nas relativné nového sméru.

Konstelace vyvolavaji nad$eny obdiv i kritiku. Jisté to neni metoda pro kazdého. Zadna
metoda neni pro kazdého. Po svém workshopu na psychoterapeutické konferenci jsem
kratce diskutoval s profesorem Kratochvilem. Bylo ziejmé, Zze konstelace nejsou zcela
jeho Salkem kavy: ,...na mne je to moc esoterické“. Ale byla to pro mne velmi pfijemna a
hodnotna diskuse. Citil jsem totiz jeho respekt a otevienost.

Esotericky aspekt byva jeden z divodl nepfijatelnosti konstelaci. J& sam esoteriku a
esoteriky také nemam pfili§ v oblibé. Z nékolika divodd. Mnoho esoterikii samo unika
z reality, a vede ktomu navic i své klienty. Pfipadaji si mnohdy svou ,duchovnosti®
pro mne zcela neuchopitelné a nehmatatelné. Nejsem zaryty materialista. A myslim, ze
jsem velmi otevieny. Ale chci védét, co se déje, anebo k ¢emu to, co se déje, je. Musi to
byt pro mne néjakym zplsobem uchopitelné. Mohu mit hlavu v oblacich. Ale potrebuiji
zaroven stat nohama na zemi. Kdyz jsem poprvé zazil konstelace, bylo to na seminafi
Svycarského Iékafe a psychoterapeuta lvana Verného. Byl jsem z nich uzasly: ,To neni
mozné, jak to muze fungovat? Co se to tady deje? Co to ten chlap déla? Vypada
vzdélané a navic je to pfece lékaf!“ Pak jsem ale zazil vice konstelaci, stal jsem v rolich,
a zjistil jsem, ze to opravdu funguje. Byl jsem velmi kriticky, zvidavy a stale jsem se ptal.
A zlvana se postupné vyklubal jeden z mych nejvyznamnéjSich uditell, ktery mne
profesné i osobné hodné obohatil a jemuz jsem velmi vdéény. Po néjaké dobé jsem zacal
konstelace sam délat. Ma zvidavost a snaha mit vSe pod kontrolou mi ale nedala. Védél
jsem uz, ze to funguje, ale snazil jsem se zjistit, jak to funguje. To se mi doposud
uspokojivé nepodairilo. Uz se tim tak nezabyvam. Mam za to, ze konstelace jsou jeden ze
zpusobd, jak se napojit na kolektivni nevédomi. V ném jsou vSechny potfebné informace
obsazeny. Podrobné vysvétleni je dle mého nazoru v oblasti moderni fyziky. Pokusy se
svételnymi Casticemi — tachyony ukazuji, ze ovlivnénim jedné Castice se zméni vinéni i
vdruhé. A to i na velkou vzdalenost. Mozny dopad zavért plynoucich z podobnych
pokusU na vyvoj védy nejsme schopni si zcela uvédomit a zhodnotit. | sdm Einstein se
snazil zpochybnit nékteré své objevy, kdyz si uvédomil jejich mozny vliv na uroven
poznani. Ale mizeme zlstat v naSem oboru. Uz pfed lety Carl Gustav poukazoval na tyto
paralely: ,Dfive €i pozdéji se jaderna fyzika a psychologie nevédomi k sobé tésné pfiblizi,
nebot oba obory nezavisle na sobé a zopaénych sméri postupuji do oblasti
transcendentna. Psyché nemuze byt odliSna od hmoty, nebot jak jinak by mohla hmotou
hybat? A hmota nemuze byt zcela jind nez psyché, vzdyt jak jinak by ji mohla vytvaret?
Psyché s hmotou existuji v tomtéz svété a kazda z nich je soudasti té druhé, jinak by
jakékoli vzajemné pulsobeni nebylo mozné. Az se jednou vyzkum dostane dostatec¢né
daleko, dospéjeme ke konecné shodé mezi fyzikalnimi a psychologickymi koncepty.
Nase dnesni pokusy se mohou zdat troufalé, ale véfim, ze jdou spravnym smérem.”
CGJ, r.1955. Carl Gustav Jung: Aion, Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno 2003,
str.261.

DalSim ter€em kritiky konstelaci jsou ti, ktefi je vedou — lektofi. Neuznavam samozvané a
rychlokvasené terapeuty. Svou nekvalitni praci a nedostatkem sebereflexe nedélaji
konstelacim dobré jméno. Ale asi to jsou ,porodni bolesti“ kazdého nového sméru. Zazil
jsem celou Fadu lektor(i konstelaci — psychologu i laikd, zkuSenych i nezkuSenych, nasich
i zahrani¢nich. Musim Fici, ze Uroven vedeni konstelaci zdaleka nesouvisela vzdy s



psychologickym nebo psychoterapeutickym vzdélanim, odbornosti a délkou praxe. Jako
nejdllezitéjSi kvality se mi jevily: otevienost, citlivost, respekt, pokora a vztaznost k
realité. Jako pfiklad mohu uzit svoji posledni konstelaci. Nechal jsem si ji stavét od
slovenské terapeutky Katky, ktera je ve vycviku u lvana Verného, Zlatky Sramové a
Pavla Kone¢ného. Katka je mlada a v konstelacich témér nezkusena. Jsem velmi kriticky
a hodné citlivy na to, kdyZ mne nékdo sebemensim zplsobem manipuluje. Jeji vedeni

mé konstelace vSak bylo uplné skvélé.

Kritizovanym aspektem také byva manipulace pfi konstelacich. Ano, ¢asto k ni dochazi.
Ale k té dochazi i v jinych smérech. Chyba tedy neni v metodé samé, ale v lidech, ktefi ji
pouzivaji. Souvisi to s jiz zmifovanymi porodnimi bolestmi tohoto sméru u nas. A svou
nemalou roli hraje i sviidnost této metody k uZziti moci.

Hodné diskutované byva i nedostatecné oSetfeni po konstelacich. Je pravda, ze v této
praci se pracuje se zavaznymi tématy a objevuji se v kratkém Case silné emoce. AvSak
kdo konstelace dostateéné zazil na vlastni kiizi, a tim padem i zplsob, jak se s témito
tématy a emocemi pracuje, ziskal zkuSenost, Ze dostatecné oSetfeni klientll v tomto
omezeném Casovém ramci je mozné. Pokud je tomu v praxi jinak, neni to chyba metody,
ale opét jen lidi, ktefi ji délaji.

Diskuse a kritika je vzdy dllezita. Ale musi byt konstruktivni, konkrétni a adresna. To
jsem se naudil jiz v hodinach marxismu-leninismu. Ma zkuSenost s diskusi ohledné
konstelaci tomu vs$ak pfili§ neodpovida. Diskutovat obecné o manipulaci klientl pfi
konstelaci nebo o jejich dostate€ném oSetfeni je zbyte¢né. Na hypotetické otazky typu
,CO by, kdyby*, totiz nikdy nelze dat tazateli uspokojivou odpovéd. Proto nemaji smysl.
Diskutujme tedy a kritizujme. AvSak konkrétni lektory pfi konkrétni praci s konkrétnimi
klienty. Jen takova kritika ma smysl a nékam vede.

A posledni oblasti, ktera vyvolava polemiku, jsou knihy o konstelacich. Chapu to. Psat
knihy o této metodé je velmi tézké. Je postavena pfevazné na prozitku, posunech
predstavitelll v prostoru a kratkych vétach. Pocity, atmosféru, energii a vlastni pribéh
této terapeutické prace Ize obtizné zprostfedkovat slovné, natoz pisemné. Napfiklad své
matce jsem tuto metodu nadSené popisoval nékolik hodin. Predpokladam u ni
nadprlmérnou inteligenci a i zajem a otevienost ke mné coby synovi. AvSak stejné mj
vyklad zakondéila slovy: ,Zni to moc zajimavé, ale stejné to vibec nechapu.” Kdyz jsem
poprvé CcCetl knihu Berta Hellingera, byla pro mne néktera jeho slova naprosto
nepfijatelna: ,To neexistuje, aby tohle nékdo tvrdil, to se pfece neda takto fici!“ Kdyz jsem
konstelace vice poznal, za¢ala mi postupné jeho slova davat smysl a zaCal jsem chapat
jejich vyznam. Knihu jsem tedy zacal chapat az v urlitém kontextu, kterému jsem uz
rozumeél a ktery jsem na vlastni kQizi zazil. Jen tak — ve vztaznosti k danému kontextu,
mohou byt dle mého soudu knihy o konstelacich dobfe pochopitelné a stravitelné.

Konstelace jsou metodou, ktera se z pohledu soucasné oficialni védy nepohybuje zcela
na pevné pudé. AvSak v terapeutické praxi se ¢im dal vice uziva, funguje a pfinasi
vysledky. Je relativné novym smérem, ktery se dale vyviji a jisté bude v budoucnu i
podroben seriéznimu vyzkumu. Proto myslim, Ze je dulezité, abychom se v pfistupu k ni
vzdy vztahovali ke konkrétni realité. At uz jako jeji nadseni zastanci nebo jako jeji vasnivi
odplrci. Bohuzel ne vzdy tomu tak u jednéch i u druhych je. Konstelace a realita je proto
nejen nazev tohoto ¢lanku, ale i spojeni, které si do budoucna na obou stranach preji.
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