Jak zvladnout rozvod

PhDr. Jaroslav Simon

Reakce na dotaz &tenarky: Pfed dvéma lety vas opustil manzel a odeSel za jinou. Rozvedli jste se a
manzel je dal v kontaktu s détmi a v8e funguje. Mate v sobé bolest, pocit nespravedinosti a nenavist a
snazite se nad své emoce povznést.

VNEJSI A VNITRNI RESENI
Jak sama pisSete: zvnéjSku jste rozvod zvladli. To je vnéjsi feseni. Ale mnohem dulezitéjsi je feSeni
vnitfni. A to je je$té pfed Vami. Dam Vam k nému par podnéta.

ROZVOD JE RESENI PARTNERSKEHO VZTAHU

Toto je velmi dulezitd véc, kterd se Casto prehlizi. Manzel neopustil rodinu, ale Vas jako svou
partnerku. Samoziejmé tim opustil i déti, ale to je az druhotné. Prestali jste byt partnery, ale otcem
nadale zUstava. Proto Zena, ktera détem fika: ,tata nas opustil®, nemluvi pravdu a navic do toho
vtahuje déti, coz ma na né negativni dopad.

NESPRAVEDLNOST

Nékdy k rozchodu nemusi vést néco zlého nebo tézkého. Pri¢inou mize byt, Ze se, jak piSete ,jen
zahledél do jiné“. Partner odeSel tam, kam ho to tahlo. Tak se to stava. Vam to mlze pfipadat
nespravedlivé od ného i od Osudu, ale je to tak.

MiiZete si vnitfné fict a prozit: ,Skoda. To je $koda...”

NENAVIST A BOLEST

Citit nenavist po rozvodu je bézné a Casté. Nenavist je zde vSak az druhotny pocit. Zlobime se,
protoZze nam nékdo moc ublizil. Tedy se vlastné zlobime kvali své bolesti. Néktefi se v nenavisti a
zlobé ,zaseknou“ a zUstanou v ni dlouhé roky nebo i zbytek Zivota. Pokud se ale chceme posunout,
musime se ,spustit* do oné bolesti. Musime se bolesti otevfit. Pomalu a svym tempem. Musime se tim
probolet.

Muzete si predstavit svého muze a Fici si vnitfné: ,Moc mne to boli. A je$té néjaky ¢as bude.”

Nebojte se brecet pfed détmi. Za prvé déti uvidi, Zze maminka ma emoce a proziva, to je pro né dobry
pfiklad! Za druhé uvidi, Ze mamince je po tatinkovi smutno, protoze ho ma rada. A kazdé dité je rado,
kdyZ maminka ma rada jejich tatinka. Jen je dulezité, aby védéli, Zze kdyz brecite, je to v poradku,
nedéje se nic hrozného, neborti se svét, a hlavné — vy to zvladnete sama nebo s né¢i pomoci. Nemusi
vam tedy oni s tim pomahat a jich se to vibec netyka. Obrazné zatimco vy breéite, oni si mohou
bezstarostné hrat. Snaha ovladat se pred détmi je stejné zbytecna. Déti bez ohledu na vék v§e samy
dobfe vyciti. A pokud se ovladame, jsou z toho o to vice zmatené.

Az tim dostate¢né projdete, budete moci Fici a prozit slova: ,Jsi maj prvni manzel. Mas navzdy misto v
mém srdci jako muj prvni manzel. Dékuji ti za v§e dobré, co jsme spolu zazili. Ctim té jako otce nasSich
déti.”

EMOCE

Nad emoce byste se neméla snazit povznést, ale pravé naopak! Ponofit se do nich. Prozit je. Neni to
lehké ani rychlé. Ale je to jediné mozné opravdové feSeni. Snahou o povzneseni nebo potlaeni
emoci se nic nefesi, naopak se tim situace zhor$uje. Na své emoce si musite najit as a prostor. Cas
je velmi individualni, s nikym se nesrovnavejte. Nékomu smifit se s rozvodem trva pll roku, nékomu
10 let, nékdo se nesmifi nikdy. Je velmi uziteéné s tim védomé zacit a rozvod zvladnout i vnitfné.
Pomuzete tim nejen sobé, ale i détem, a i svému budoucimu partnerstvi.
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