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Daan ve své knize predstavuje paralely S$amanismu a rodinnych konstelaci. Své osobni
zkuSenosti se Samanismem ziskal u plvodnich obyvatel Ameriky a pfedava je velmi
srozumitelnou a &tivou formou &tenarlim. Mam za to, Ze kniha je velkym pfinosem pro
lektory konstelaci a i obohacenim samotného sméru. Oslovila mne na mnoha mistech,
vyberu z nich jen néktera.

Uz v uvodu je mi velmi sympatické, ze si Daan zachovava stfizlivy pohled na oblast,
které se vénuje: ,Obraz Samanismu pozvolna dosahl v zapadnim svété témer mytickych
rozmeérll, ja vS8ak tento prfehnany a optimisticky pohled na néj nesdilim.” ,V kazdé
duchovni tradici zavisi kvalita ¢innosti na tom, kdo ji vykonava.“ (str.22)

Zajimavé srovnava psychoterapii a Samanismus - roli Samana a psychoterapeuta, pozici
klienta v obou pfistupech, a podobnosti a odliSnosti obou druht 1é¢by. Oceruje vyznam
psychoterapie: ,Nékdy je psychoterapie k Ié€eni a pochopeni U&innéjSim nastrojem nez
konstelace.“ (str.34) Tato slova mne samozifejmé jako psychoterapeuta tési. Avsak
mnohem dulezitéjsi v nich je skuteénost, Ze i konstelace maji sva omezeni a limity. To je
dilezité uvédoméni nejen pro lektory konstelaci, ale i pro jejich klienty. Konstelace
v nékterych pfipadech nejsou tim nejvhodnéjsim nastrojem pomaoci.

Zmiruje dllezitost motivace klienta a jeho schopnosti pracovat na zméné: ,Chce nékdo
skute¢né vylécit nebo chce jen, aby byly odstranény prekazky...?“(str.151). Motivace
klienta je nezbytny pfedpoklad v kazdé terapii, ktera ma pfinést skuteCnou lécbu.
Odstranéni pfiznak(l neznamena skute¢nou lé¢bu. A skuteéna lé¢ba se svym zplsobem
nezajima o pfiznaky. Skuteéna lécba pfedstavuje zménu klienta. K tomu je potfebna jeho
urcita aktivita. V konstelacich je to trochu jiné nez v klasické terapii. Klient se samotného
pribéhu konstelace aktivné nelcastni. Je zde proto navic dal$i dulezity pozadavek -
otevienost: ,Klient mGze pfijmout Ié¢ivou silu pouze, kdyZ vejde do ritualu s otevienou
mysli a srdcem a s ochotou pfijmout jina feSeni nez ta, ktera si vytvofil ve své
predstavivosti.“ (str.151) Tento pozadavek - otevienosti tomu, co pfijde, plati
v konstelacich nejen pro klienty, ale i pro lektory samotné.

Samanismus pracuje ve srovnani s jinymi pfistupy v daleko vét§i mife s predky. A u nich
hleda silu pro feSeni problému klientd: ,Samotné sily se nam dostava od predkd, ktefi
nas nestvofili pfimo. To byvaiji ti pfedkové, ktefi Zili nejméné tfi nebo vice generaci pred
nami. Cista sila vétSinou pochazi od téch, kdo na nase Zivoty neméli pfimy vliv.* (str.55)
Prijetim nasich pfimych predkd — rodi¢i, mizeme pfijmout nase misto zde na svété, a
tim, ze pfijmeme je, pfijmeme i sebe. AvSak skute€ny zdroj sily u nich ¢asto nenajdeme.
Z toho prameni i zklamani mnohych klientdl v konstelacich, Ze jim rodi¢e dali jen tolik,
kolik dali. Tuto silu vS8ak mGzeme hledat a najit u predkl vzdalenéjSich. A v tom vidim
velky pfinos Samanského pfistupu.

Daan nam nabizi pohled Samanismu na fungovani konstelaci: ,V konstelaci davaji
zastupci sva fyzicka téla k dispozici jako do¢asna téla jinym dusim a duchim.” To mné
osobné zni docela hrozné. AvSak mate-li zkusenost se svym uc€inkovanim v rolich, pak
vite, Ze to zase tak hrozné neni. ,Kdyz se podivate na proces stavéni rodinné konstelace
z pohledu tradi¢niho $amanismu, vypada to jako zjednoduseny a zestru¢nény ritual za
Ucelem pozvani duchll a nabidnuti jim doasnych tél.“ (str.80) Nikdy jsem se nijak zvlast
o Samanismus nezajimal, ale podle tohoto vykladu se zda, Ze pfi praci s konstelacemi se
v rolich lektord stdvame tak trochu $amany.

V konstelacich se Casto objevuji silné emoce a energie. Pro predstavitele v rolich byva
jejich uginkovani velmi naroéné. Ugastnika seminafe konstelaci proto miZe napadnout
otazka: ,Ma to vibec néjak efekt pro ty, kterych se to tyka?“ Na to Daan odpovida:
.Kazdy vnitfni posun, ktery zastupce zakusi, je krokem za nékoho jiného, zastupce ho



déla za druhého ¢Elovéka.“ (str.51) Zastupci tedy vlastné v rolich pracuji pro druhé. Je to
mnohdy naro¢na prace, ale uzite€na. Nékdo, kdo zrovna nevyhledava sebeobétovani pro
druhé si ale mize polozit rypavou otazku: ,To je hezké, ale co ztoho mam ja? Ma to
vUubec néjaky smysl i pro mné? Neni opakované stani v rolich, které jsou nékdy tak tézké,
tak trochu masochismus?“ Neni. Ale zalezi, jak se to déla. ,Pravidelnym zastupovanim
v konstelacich se ¢lovék otvira ,lidské zkusenosti“ v jejich nejriznéjSich podobach.” Kde
jinde mizeme na vlastni kGizi a na nedisto zazit, jaké to je byt silnym otcem, Zenou
odmitajici svoji matku, nechténym ditétem, partnerem, ktery chce odejit za svou
zemrelou partnerkou nebo dokonce zemrelym dédeckem? Ja sdm neznam jiny zpUlsob,
jak tyto rlizné role zazit. Nikoliv zahrat, ale skute¢né zazit.

LZastupovani nas €ini vétsimi, propojenéjSimi, chapajicimi a ocefiujicimi lidskost. Kdyz se
zastupovani provadi védomé, presdhneme sva omezena ja.“ (str. 148) Védomé
zastupovani neznamena, ze jsme vybrani do role, néjak ji ustojime a pak si oddychneme,
Zze to uz mame za sebou a néjakou dobu se zase davame dohromady. Neni to o tom, ze
se jen nechame pouzit. Ze se nam TO stane. Ale e MY v tom jsme. Jde o vé&domy
proces - védomé vstoupeni do role, védomé odevzdani se roli, védomé byti v roli a
védomé vystoupeni zrole. Je to zcela jednoduché. Zaroven je to i jakysi posvatny
proces. Mame moznost vstoupit do jinych Zivotld a nechat se oslovit a obohatit jejich
zkuSenosti. Nemusime se o nic snazit, jde to samo. Ale tato zkuSenost nas zasahuje v té
nejhlubsi roviné. Zasahuje a zaroven otevira. Proto maji U¢astnici seminarll konstelaci
Casto pocit, Zze jsou si navzajem néjak bliz, a néktefi hovofi i o lasce. Neni to proto, ze by
se setkala zvlasté vyjimecna skupina lidi, i kdyz samoziejmé typ lidi, ktery tato metoda
oslovuje, hraje svou roli. Ale hlavnim ddvodem je zasaZeni a otevieni se druhym na této
hluboké roviné. A v této roviné jsme vsichni lidé stejni. Uplné& vSichni.

Konstelace se stavaji velmi oblibenou metodou. Tato oblibenost ma vsak i sva rizika.
Muze vést k zavislosti. ,Prestoze je nezbytné mit k dusi i duchu respekt, tento respekt se
nesmi zaménovat se slepou oddanosti. V $amanské praxi vede slepa dlivéra nakonec
k zavislosti, nékdo muze citit, Ze duchové jsou mnohem moudfejsi, duchovnéjsi a
mocnéjSi nez on sam a kdykoli se setka s néjakou vyzvou, povazuje za nezbytné volat
duchy. Takovému c¢lovéku potom bude slabnout vile a schopnost zdravého Usudku.
K podobnému jevu dochazi, kdyz lidé maji nutkavou potfebu podilet se na systemické
praci. Kdykoli vyvstane dotaz tykajici se prace ¢&i rodiny, citi potfebu postavit si
konstelaci, jez jim da informaci, a oni potom podle ni zvoli néjakou strategii. (str.149)
Utéchou nam muze byt, Ze k zavislosti dochazi véude, v konstelacich i v $amanismu. Je
pfirozené, kdyz se zavislost objevuje u klientd. Horsi je, kdyZz se objevuje u nékterych
lektor(i. Konstelace jsou jen konstelace. Je to jen metoda, ktera ndm mlze pomoci Iépe
zit svij zivot. Nic min, nic vic. ,Namisto rozhodnuti, jestli opustit partnera nebo zUstat,
nebo jestli koupit ten dim nebo onen, ¢&i pfijmout jednu praci a druhou odfici, by méla byt
poskytnuta pomoc, ktera doty¢nému umozni se rozhodnout na zakladé sily a
duchapfitomnosti. Existuji otazky, na které si mlze odpovédét jen clovék sam a
nepomlze mu ani $amansky praktikant, ani lektor rodinnych konstelaci.” (str.151)
Méritkem tedy neni pocet postavenych konstelaci a absolvovanych roli, ale skutecny
zivot, a zpUsob, jak jej zvladame. To je to, o€ tu jde, a i divod, pro¢ stavime konstelace.
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