Zena bez ditéte
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Ma na rozhodnuti nemit dité velky vliv rodina, ze které jsme vzesli, a vztahy v ni, nebo nema?
Existuje tfeba néjaky typicky model rodinného systému ¢&i vztahu, ze kterého ¢astéji vychazi
zeny, které zGstanou (z vlastniho rozhodnuti — pocitu) bezdétné?

mnoho zen si dnes zvoli zivot bez ditéte. To dfive nebylo spoleCensky mozné anebo byly tyto zeny
odsuzovany jako sobecké &i vidény skrz prsty. Tato volba ma stejné jako jiné zivotni cesty nejen sva
specifika, ale i svou hodnotu. Proto respektujme svobodu téchto zen a ctéme hodnotu této zivotni
cesty.

Na druhou stranu Ize identifikovat nékteré vlivy, které vedou zeny k rozhodnuti nemit déti. Jsou to
gasto jejich zapleteni v ptivodnim rodinném systému. Zena mdZe svym rozhodnutim nemit déti tyto
déti obrazné feceno chranit pfed svou rodinou. Mize se timto rozhodnutim branit osudu ¢lena své
rodiny, a tim se tomuto osudu snazit uniknout. Nebo naopak je s osudem cClena své rodiny néjakym
zplsobem spojena a tento osud rozhodnutim nemit déti nasleduje. Existuji rizné varianty.

Tato zapleteni, kterd spocivaji v nevyfesenych vztahovych problémech plvodni rodiny, drzi tyto Zeny
ve své moci, a brani jim ve svobodé zit si svij Zivot, a stat se matkami svych déti. Maji na né
rozhodujici vliv a pfitom ony samy si jich nemusi byt viibec védomy. Pro své ,svobodné“ rozhodnuti
mohou mit nékolik racionalnich a dobfe zné&jicich argumentl. Re$enim je objevit tyto nevédomé
zapletky v rodinném systému, a osvobodit se od nich. To neni vzdy jednoduché, ale cesta existuje.

Maji stejné velky vliv na to zda zena zlstane bezdétnou i partnerské vztahy, tedy tfreba Spatné
zkuSenosti z minula?

Dle mé terapeutické zku$enosti to tak neni. Spatné partnerské zku$enosti maji vliv na partnerské
vztahy, ale nemaji vliv na rozhodnuti Zeny mit dité. A pokud to tak Zena zdGvodriuje, je to jen védomy
dlvod. Skute¢na pfic¢ina je vétsinou nevédoma a lezi jinde.

Ma manzelstvi bez déti (rozhodnuti oboustranné) stejnou Sanci jako manzelstvi s détmi na to,
ze bude mit dlouhé trvani?

Manzelstvi jsou vice ¢i méné funk&ni nebo nefunkéni. Jejich funkénost zalezi na vztahu, ktery partnefi
mezi sebou maji. To s détmi nijak nesouvisi. AvSak pokud v manzelstvi nejsou déti, je velmi dulezité,
pro¢ tomu tak je, jak se k tomu oba partnefi védomé postavi, a na ¢em svUj vztah zalozi.
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