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KONGRESY, KONFERENCE

1. konference
systemickych konstelaci
v CR

Jaroslav Simon

Vloni jednou po obédé mi Jan Bily
povidd: .Jarine, co délas pristi rok v kvetnu?
Ja mam takovou ideu - uspofadat u nas kon-
ferenci konstelaci.” Jana mam rad. Je nejen
idealista, ale i realizator. A tak v kvétnu kon-
ference byla.

1. konference konstelaci u ngs nesla nazev
Terapie a transformace v rodinnych o syste-
mickych konstelacich” Konala se 27 .-29. kvat-
na 2005 a méla asi 90 véastniki z Cech

Slovenska. Jejim obsahem byly 4 workshopy
2 predndiky, panelové diskuse a tématicke
diskusni skupiny. (Pro zajimavost: letos v kvét-
nu se konal v Koling nad Rynem kongres IAG
- mezindrodni spoleénosti pro systemicke kon-
stelace. Bylo na nem 1200 ucastniko a probi-
hale 130 workshopu.

Zaztitu nad konferenci prevzal prazsky pri-
mator [a psychiatrl MUDr. Pavel Bém, ktery
se uéastnil i lofského seminare s Bertem Hel-
lingerem. Bohuzel letos musel vcéast odrici
z pracovnich divodu,

Pied véastniky vystoupili: Jan Bily (Prahal,
MUDr. Pavel Koneeny (Zlin), lvan Verny M.D.
(Zurichl, Paed.Dr. Zlata Srémova |Bratislaval,
Bhagat Zeilhoter (Lazany) a ja.

Bhagat se ve svem workshopu zabyval rali
terapeuta a klienta. Zminil struéné fady po-
mahani formulované Bertem Hellingerem,
Na toto téema i stavél konstelaci - klienta, jeho
problém a terapeuta.

lvan prezentoval moznosti prace se syste-
mickymi konstelacemi v individualni terapeu-
tické praxi. Ochotné viem predved| pomucky,

| které k tomu ueelu pouziva. A na zdvér pra-

coval toute formou s klientkou.

Jan mel prednazku o systemickem pfistupuy,
o odpovédnosti jednotlivce a zméndach jeho
postaveni v moderni spole¢nosti. Na toto téma
stavel konstelaci - klient, problem, duse, tera-
peut, knez. politik. Hoveril o dalsim vyuziti
kanstelaci - nejen v pracevnim kontextu, ale
i o experimentdlnich formach - napfiklad ken-
stelace o vztahu k cizim jazykom. Tu nakonec
postavil

Ve svém workshopu jsem demonstroval di-
lezite systemické zakonitost formou, kterou
uzivam pfi predndskach i ve své individuglni
praxi s klienty. V pfedndsce jsem hovoril o vzta-
hu konstelace a psychoterapie a konstelace
a psychiatrie, a o moznostech jejich spolupré-
ce ale i omezenich,

Na konferenci se objevilo mnohem vice té-
mat - mj. i v ramci diskusnich skupin: kvalita
orace lektora konstelaci. manipulace v kon-
stelacich. psychiatriéti pacienti v konstelacich,
spoluprdce psychoterapeuti a lektori konste-
laci, aj.

Konference samoziemé nedala odpovedi
na viechny otdzky. Je viak dilezité, ze se tatc
temata a otazky vibec nastolily. To wytvari

| prostor pro dalsf diskusi.

Behem konference byla zmingna i vize za-
lozeni ¢esko-slovenské spolecnosti systemic-
kych konstelaci.

Vnimam. #e v rémci konstelaci se 12 profiluji
rizne pfistupy, kladouci duraz na odlisné as-
pekty
- analyticky: cilem jsou informace z minulosti

o nasich predcich:
- emociondlni: cilem jsou prozitky o silné emoce:
- minimalng ogettujici: cilem je udélat minimum;
- maximalné osetiujici: cilem je udélat maximum,

Nejsem stoupenec zdadnéhe z téchto prou-
du v konstelacich, nebot mam za to, ze:

1. kazdy extrém e skodlivy:

analyticky - vhledy a odhalena tajemstvi bez
pfimé souvislosti s konkrétni zitou realitou jsou
|en intelektudglnim vyletem:
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- emociondlni - dramatické emoce ddvaji né-
kterym pocit, ze to je to ono, v tom je sila
a efekt. Aviak ty nejsiln&jél a nejhlubsi prozit-
ky nebyvaji dramatické. Jsou nekdy tezke
a bolavé. Ale nikoli dramatické:

- minimdlni - nepfinese potiebné informace &
dostateéné neocsetii predstavitele;

- maximdlni - odebere konstelaci energii po-
tiebnou na to, co bude potom.

2. kazdy systém je jiny.

Neékdy je pro klienta dilezité hlavné poro-
zumét, nékdy .jen" prozit, nékdy jsem velmi
pasivni a jen mu pomohu .vstoupit do proudu”
a nékdy se aktivné zabyvdm viemi predstavi-
teli velmi dlouho.

V extrémni poloze jsou tyto sméry vidy jen
anikem od reality.

Konference byla v né¢em velmi netypickd.
Byla oteviend laikim i odbornikim, lektorom
konstelaci i 0&astnikim konstelaci, psychote-
rapeutdm i klientom, psychologim, psychiatrim,
piiznivedm spiritudlnich smérd i viem ostatnim.
Pokud jsou zastoupeny viechny skupiny pfimo,
nemiZeme je u% tak snadno opomijet, posuzo-
vat & hodnotit nebo byt proti nim. Nuti nds
to poéitat se viemi. A viechny respektovat.
To nebyva vidy lehké. Aviak vidy nds to obo-
hati. A v tom vidim hlavni piinos této konfe-
rence.

A propo, co délate v kvétnu 2006 ? Srdeé-
né Vds zvul

Kontakt na autora: simon@systeminstitut.cz

Svétova konference
transakéni analyzy -

Edinburg 2005
Motto: Svoboda a odpovédnost

Blanka Cepickd

Nddherné Skotsko se svym prekrds-
nym hlavnim méstem hostilo velkolepé setkani.
V pravidelném tiiletém cyklu se stiidaji Celo-
svétovd konference transakéni analyzy, orga-
nizovand Mezindrodni erganizaci transakénf
analyzy (ITAA) a Evropskou asociaci transakéni
analyzy [EATA, setkdni trenért EATA (prist rok
se planuje v Santiogo di Compostella celo-
svétové setkdni trenérd) a EATA konference
[byla vloni v Temezvéru).

Do Edinburgu na celosvétovou konferenci
se sielo asi 750 delegdétt opravdu odeviad -
bez jakékoli zdvislosti na souéasnych nebo
minulych politickych formacich. Jednacim a pro-
pojovacim jazykem byla angli¢tina. Pravda,
anglicky diclog rumunského delegéta lie z4-
roveh mistoprezidentem EATA a vzhledem
k véku se rusky véit pravdépodobné nemusel)
s ruskymi kolegy langlicky se vz dobfe douéilil
znél opravdu misty az komicky.

Spolu s konferenci, vétsinou pfed nebo po
ni, probihd i kazdoroéni setkdni tzv. EATA
councilu. Tam vysild kazda z ndrodnich organi-
zacl svého zdstupce, ktery informuje o prdci
v ndrodni organizaci za uplynuly rok a o pld-
nech do budoucna. Ceskou asociaci zde zastu-
poval Marek Navrétil a za nasi ¢innost jsme
byli pochvdleni. EATA také informuje delegaty
o riznych aktivitéch, které planuije a kterymi pod-
poruje praci ndrodnich organizaci [podpora pre-
kladt odborné literatury do matefského jazyka,
vysilanf trenért, podpera vyzkumu formou gran-
t6 a pod). Pfi councilu se hodné pracuie v komi-
sich. Marek Navrdtil se stal predsedou komise
pro vyzkum, coz je pozice velmi vyznamnd. Gra-
tulujemelll A propos, vyzkum je nyni velké téma
viech slozek EATA - tkolem je védecky dokdzat,
%e transakéni analyza (ddle jen TAl mdé nosné,
védecky ovéfené a funkéni myslenky.
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