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Konstelace, komunismus,

vdlka a samanismus
2. konference systemickych
konstelaci v Praze

Jaroslav Simon

Ve dnech 12.-14. kvétna probéhla
v Praze uz druhd konference systemickych kon-
stelaci. Organizoval ji opét Jan Bily a byla
opét oteviend - terapeutim i laikim, tém, co
konstelace délaji, i tém, co se o né zgjimaiji.
Bylo na ni daleko vice lektori - patndct, a ten-
tokrat se ji kromé nasich lektord zoéastnili noveé
i lektofi konstelaci ze zahraniéi:

Moa Doris Gravenstette [Némecko) - v Ces-
ké republice vede semindie konstelaci jiz delsi
dobu

Marianne Franke-Gricksch (Némecko) -
na konferenci pfedstavila svou novou knihu
v éedtiné Patiiz k nam” [nakladatelstvi Sham-
bhalal, ve které popisuje uziti konstelaci ve 3ko-
lach s détmi.

Daan van Kampenhout (Holandskol - ve své
praci spojuje rodinné konstelace, samanské
ritudly a chasidské pisné a vénuje se kolektiv-
nim traumatim - trauma holocaustu a trauma-
tické nasledky kolonialismu. Pracuje v Evropé
lzraeli, USA.

Dr. Wilfried Nelles (Néemeckol - sociolog
a psycholog, feditel Evropské akademie sys-
temickych konstelaci, autor nékolika knih [u nés
vysly ‘Rodinné konstelace” v nakladatelstvi
Alternatival, na konferenci prezenfovo| téma
- jak zachdzime s minulosti, o pamétee a za-
pomnéni a o poutech mezi obétmi a pacha-
teli.

Prof.Dr. Franz Ruppert ([Némecko) autor né-
kolika knih o souvislostech mezi redinnymi trau-
maty a psychickymi poruchami.
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A samoziejmé i lvan Verny z Curychu. Ale
Ivana vz neberu jako zahraniéniho

Na konferenci zaznélo vice témat, mj.:
politické konstelace, konstelace na skolach
a s détmi, prace s fraumaty v konstelacich,
o pamatce a zapomneéni - vina a usmifeni, pra-
ce s uéiteli a pro uéitele, techniky v individual-
nich prdci s konstelacemi, symptomy a systé-
my, nasili v roding, finanéni konstelace, psy-
choterapie a konstelace, samanismus a kon-
stelace, a dalsi.

Chtél bych uvést par prozitki, které byly pro
mne zajimavé.

Komunismus

V ramci svého workshopu o préci s trauma-
ty v konstelacich jsem na zéveér stavél téma,
které mne velmi zajimé - trauma komunismu.
Zajimé mne z divodi osobnich - pochazim
z rodiny, kde byli komunisté, ale i ti, ktefi byli
komunisty velmi postizeni, ale i spole¢enskych
- oietfeni tohoto tématu ve spolecnosti.

Vybral jsem a postavil do systému 5 zdstup-
cl: za komunismus, komunisty, obéti komunis-
mu, bojovniky proti komunismu a ty, ktefi ne-
byli komunismem postizeni. Pfedstavitelé
zastupovali velmi obecné definované skupiny
lidi. To mé samoziejmé své omezeni

Pribéh byl ve zkratce tento (pfipomenime si
7e konstelace nejsou psychodrama, lidé délaij
a fikaji jen to, co jim vruké “energie v poli” &
co je s ni v souladul:

Zastupce komunismu si po chvili vylez! na zid-

li @ moené se rozpinal, vldl rukama do prosto-
ru. Zastupkyné komunisti se postavila pied néj.
Po néjaké dobé ji napadale mnoho pozitiv-
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nich ideji, které chtéla ddéle &ifit do svéta. Ostat-
ni to pozorovali zddlky. Obéti odesly na ckraj
mistnosti a postavily se ke viem bokem s &ds-
teéné ochromenym télem.

Bojovnici se priblizili ke komunistce, kterd se
stale tvdfila pozitivné. Rikala: “Ja nevim, co
po mné chtéji. Citim z nich tlok a agresi.”

Pozdéji jsem postavil dalstho piedstavitele -
to zlé, co komunisté zpisobili. Zastupce v této
roli ihned citil obrovskou tthu a musel si lehnout
na zem. Nepostizeni postupné vstoupili do déje.
Nechal jsem je ukdzat na lezici figuru a Ffici
kemunistim: .Toto se délo ve jménu vaii ideo-
logie.” Nepostizeni a bojovnici se hluboce uklo-
nili tomu zlému, co se délo. Zdstupkyné ko-
munistd se na to divala a fekla: .To mé privadr
ze svéta idejl k realité. Zacing mi to byt také
lite.”

Obéti se stale drzeli hodné daleko od ostat-
nich a nedélalo jim dobre, kdyz se k nim pribli-
zila zdstupkyné bojovniki, byla to pfilis silng
energie. Na dotaz, zda by se komunistka pfi-
hlasila k odpovédnosti, odvétila: .Ane, ale to
nenf jenom nase vina, ale i téch, ktefi si to ne-
chali libit.” Nepostizeni fekli: My ji musime
poidd hlidat, musi byt pofdd konfrontovana
s redlitou, jinak se vrétl do svéta idejl.” Kdyz
komunistka pfijala svou édst odpovédnosti, to
zlé, lezici na zemi, pocitilo klid a usmitent.

Postavil jsem dalsi figuru - Pouceni, aby se
to zlé jiz neopakovalo. Komunistka fekla: Pro
nds je diezité, aby se z toho poudili i oni - i,
ktef bojovali, i ti nepostizent.” Bojovnici a ne-
postizeni se hluboce uklonili obétem. Obéti
a komunisté se na sebe zaéali divat, ale neby-
li schopni slova. Obéti fekli: Je jesté piilis brzy.
Je to stdle moc silné.” Aviak obrétili se k ostat-
nim a pfistoupili blize. Potom jsem systém ukon-
¢il. Diky prdci se systémy ziskalo pro mne klo-
néni [nejen pomnikim| jako vyraz ety hluboky
obsah. V ndsledujicim systému bylo i klanéni
mdlo.

Valka

Uz jsem mnohokrdt stdl v systému jako pfed-
stavitel. Presto mne fascinuje, ze kazdy systém
ie jiny a kazda role je jina.

Na workshopu, kde se lvan Verny vénoval
prdci se symptomy, jsem byl vybrdn do jedné
z roli. Po postaveni jsem velmi rychle zaéal ci-
tit, e nemdm téméf zddny kontakt s ostatni-
mi. Zajimaly mne pouze pruhy na zemi, to byl
mij jediny zdjem - zkoumat pruhy na zemi. Sam
jsem vibec nechdpal prog, ale bylo to z néja-
kého divodu dilezité. Pokud se ke mné ostatni
priblizili, vnimal jsem to velmi rudivé, protoze
mne vytrhdvali z mého svéta.

Pak mne lvan nechal nésledovat svij impuls,
vice se poddat tendenci, kterou jsem citil. Mél
jsem potiebu lehnout si na bficho. Kdyz jsem
lezel, védél jsem, ze tam nelezim séam. Ivan
komunikoval s tim, kdo si systém stavél. Kdyz
zminili, ze jeho dédeéek byl ve vélce, to se mne
dotklo, slove vdlka ve mne zarezonovale. lvan
nechal vedle mne na zem polozit nékolik dal-
gich lidi - pFedstaviteld mrtvych. .To je spravné,
je nds tady hodné,” citil jsem. Nevnimal jsem je
osobné&, jako mé piibuzné, ale jako skupinu lidf,
ktefi k sobé néjakym zpisobem patti. Jen jsme
lezeli na zemi a tise se na sebe divali. Potom
iedna z lezicich zen zaéala citit, ze ke mné
patii, ze je moje dcera a zaéala se ke mné
natahovat. To jsem neunesl a musel jsem se
obrdtit na druhou stranu. Vnimal jsem ji pozi-
tivng, ale presto jsem se musel odvratit. Uz by
tohe na mne bylo moc. Lezel jsem na zemi
a vz nebylo kam padnout hloubgji pod tou ti-
hou. Ptal jsem ji véechno dobré, ale af po mné
prosim nic nechce, af se ke mné nenatahuje,
nejsem ji schopen vibec nic dét. Vibec nic. Jen
to pfani.

Divali jsme se na sebe s mrtvymi a bylo ti-
cho. Vibec se nedalo nic délat, nemélo smysl
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nic fikat. Jen se tige divat. lvan ke mné pfistou-
pil a zkougel, abych si pfedsfovov0| zrychleny
pribéh ¢asu - mésice, roky. Nefungovalo to.
Mohl bych tam tak lezet vé&né. Pak mne na-

padlo, ze bych potieboval onu tthu vice proci-
tit, byt ji zatlagen az na dno. Pozddal jsem
o to Ivana. Lehl si na mne celou vahou a tlagil
v&i silou do ramenou. To bylo ono. Byla to tiha,
7e jsem sotva dychal. Ale procifoval jsem ji - tu
obrovskou tihu. Po néjaké dobé jsem védel,
e jsem ji dostateéné procitil a mohl jsem zkou-
set vstat. Velmi plase jsem se rozhlizel po ostat-
nich stojicich lidech. Bylo to néco dplné nové-
ho. Teprve ted jsem je za&al vnimat. Citil jsem,
7e se pomalu vracim. Pomalu se vracim do své-
ta zivych...

Svét mrtvych viak mize byt i zdrojem velké
sily. To jsem si op&tovné uvédomil pfi ndsledu-
jici praci.

Samanismus

Velmi mne oslovil i workshop Holandana
Daana van Kampenhouta. Ve své prdci kom-
binuje rodinné konstelace a prvky samanismu.
Samanismus tu Gdajné existuje asi 4 000 let.

Rodinné konstelace jsou zalozeny na feseni
problémo. Lécivé vaty fesi problém. Samanis-
mus jde na to jinak. Odvraci se od problémd
v rodiné a obraci se k predkim a prosi o sflu.

Predved| ukdzku své prdce s konstelacemi.
Pouzil pfi ni pedstavitele - predky, .ktefi prisli
z ddvnych dob, ktefi uz se nezajimaji o pro-
blemy tohoto svéta, ktefi zemreli jiz davno
a dogli miru.” Sympatické mi bylo, ze nikoho
k ni¢emu nenutil, vée se odvijelo spontdnné
za jeho asistence. Bylo to v kombinaci s jeho
zpévem velmi zajimavé a silné.

Daan pracuje mj. i s ob&tmi holocaustu. Riké:
Kdyz nekdo prisel o celou rodinu, skute¢ny zal
neni mozny. Je to pfilis tézké. Vsichni jsou mrt-
vi. Musime pouzit ty pied nimi. Pracuju tak
i uindidni - pozvu predky z té doby, kdy jeste
nebyly katastrofy.’

V konstelacich se u nds nesetkdvame ¢as-
to s tim, ze by nékdo pfisel o celou rodinu
(na rozdil od jinych zemi). Aviak obéas se se-
tkévame s tim, ze nékomu postavime predky
(rodi¢e, prarodi¢e] a oni nemaii silu, kterou by
mohli predat svym potomkim. Nekdy i tthou
svého osudu naopak situaci komplikuji. Nelze
ie tedy pouzit jako oporu. Proto jsem hned
na svém dalsim semindfi dle samanského na-
vodu postavil predk, .kterych se to uz netyka’,
ktefi prichdzeiji az ze vzddlené minulosti (pra
pra pra pra..). Bylo to nejen G&inng, ale i velmi
pisobivé. Tito predkové maiji zvldstni distojnost
a vyvoldvaji v nds az ndbozenskou dctu. Pri-
chazeji zdaleka. A prece patii k néam. A my
k nim.

V Praze 17. ¢ervence 2006

Kontakt na autora: simon@systeminstitut.cz



